
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年７月３１日 第５号 

キッドワールドセカンドこども園 

園長：高木 良司 

保健師：中村 深喜 

 今年は８月７日が「立秋」です。立秋とは、季節が秋に移り変わっていく頃をあらわす言葉です。

そして、この立秋の次の日から「残暑」と呼ばれます。でも、８月の今がまさに一番暑い時です。引

き続き注意が必要なのは熱中症。水分(汗をたくさんかいた時は塩分も)を忘れずにとりましょう。ま

た、早く寝て睡眠をしっかりとる、朝ご飯を食べるなどして生活リズムを整えることも熱中症を防ぐ

方法として大切です。 

おしらせ 

●身体計測週間 
 ８月３日(月)～７日(金) 

➡すももぐみ、かりんぐみ、れもんぐみ 
 ８月１０日(月)～１４日(金) 

➡いちごぐみ、あんずぐみ、きういぐみ 
●健康診断 
 ８月２５日(火)  
 
●１歳６か月児健康診査対象児 

➡令和６年１０月生まれ 
●３歳５か月児健康診査対象児 

➡令和４年１２月生まれ 
●５歳児健康診査アンケート送付対象児 

➡令和４年１月生まれ 

 ※忘れずに受診しましょう 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

嗅覚による情報 

 私たちは周囲の情報を得るために、主に 

視覚や聴覚を使っていると言われていますが、 

嗅覚による情報も大切です。 

 鼻から入ってきた「におい物質」がにおい 

センサー(嗅覚受容体)でキャッチされると、 

電気信号として脳(大脳辺縁系)へと伝達され 

ます。その情報をもとに、私たちは「これは 

食べ物が腐っているにおいだ」「何かが燃え 

ている(ここは危険だ)」と感じるからです。 

 このように、嗅覚による情報は危険を察知 

する役割がある一方で、においから料理のお 

いしさを感じたり、季節を感じ取ったり、懐 

かしさを感じたりと、私たちの心にも大きな影 

響を与えています。 

 もし「鼻がつまってにおいを感じにくい」 

「においがわからない」など、気になること 

があるなら、早めに耳鼻科を受診しましょう。 


