
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年２月２日  第１１号 

キッドワールドセカンドこども園 

園長：高木 良司 

保健師：中村 深喜 

 気温が低く乾燥した日が続いています。 

２月４日は立春で、暦の上では春を迎える時期とされています。かつては「季節の変わり目

には邪気が生じる」と信じられ、立春の前日には病気や災害を鬼に見立てて、豆をまいて追い

払う儀式が行われていました。それが現在の節分です。２月３日には豆をまいて、食べて、健

康と福を呼び込み、春を迎えましょう。 

身体にも福！―大豆のチカラ 
 節分の豆まきでは大豆が多く使われていますが、大 

豆は豊富なたんぱく質をはじめとする様々な『福』を 

運んでくれる素晴らしい食品でもあります。 

<大豆の良いところ＞ 

 

 

 

 

  

 大豆から作られる食品からでも効果を得られるため 

毎日の食事にうまく取り入れて、身体にも「福は内」 

を続けてくださいね。 

⚫ 疲労を回復する 

⚫ 身体（筋肉など）を作る 

⚫ 生活習慣病を予防する 

⚫ 骨粗しょう症を予防する 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⚫ 身体計測週間 
 

すもも・かりん・れもん➡２月９日(月)～１３日(金) 
 

いちご・あんず・きうい➡２月１６日(月)～２０日(金) 
 

⚫ 健康診断→２月２４日(火) 
 

⚫ １歳６か月児健康診査対象児➡令和６年４月生まれ 
 

⚫ ３歳５か月児健康診査対象児➡令和４年６月生まれ 
 
忘れずに受診しましょう。 

 

お知らせ 

九州では２月

上旬にはスギ

の花粉が飛散

し始めます！ 


