
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 汗は「いい汗」と「悪い汗」に分けられます。汗は皮膚の表面に出ていく前に、汗腺のろ過機能により塩

分などの体に必要なものは再吸収されます。そのため、いい汗は水に近く、サラサラで蒸発しやすく、にお

いもありません。一方、悪い汗は再吸収が不十分なため、塩分などが多く、べたべたで蒸発しにくくなりま

す。いい汗は体温調節に適していますが、悪い汗は菌が繁殖しやすくにおいの元になります。 

令和７年８月１日 第５号 

キッドワールドセカンドこども園 

園長：高木 良司 

保健師：中村 深喜 

 毎日暑い日が続きますね。大人は参ってしまう暑さでも、子どもたち

は暑くても夢中になって遊びます。水分の補給には十分気を配りましょ

う。また、暑いと体力が落ちて、食欲がわかないことや、つい冷たいも

のばかりを食べてしまうことがあります。暑さに負けない体づくりをする

ためにも、しっかりとご飯を食べられる工夫をしましょう。 

 ただでさえ暑いのに、夏に肌着なんて着

たくないという人もいそうですね。でも、肌着

は汗や汚れを吸い取って、肌を清潔に保っ

てくれる優れものです。逆に肌着を着ていな

いと長く汗が残ったままになり、べたついて臭

ったり、汗が蒸発しにくくて体温が下がりづらく

なります。汗をよく吸い、すぐ乾く素材のもの

を選ぶとより涼しく快適に過ごせますよ。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

おしらせ 

⚫ 身体計測週間 

８月４日(月)～８日(金) 

→すもも組、かりん組、れもん組 

８月１８日(月)～２２日(金) 

→いちご組、あんず組、きうい組 

 

⚫ 健康診断→８月２６日（火） 

 

１歳６か月児健康診査対象児→令和５年１１月生まれ 

３歳５か月児健康診査対象児→令和４年１月生まれ 

※忘れずに受診しましょう 

 

 鼻血が出たときは、多くは鼻の入り口近くの毛細血管 

が詰まったところ(キーゼルバッハ部位)からの出血なの 

で、そこを圧迫します。10分程度、親指と人差し指で小 

鼻を強くつまみましょう。 


