
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

      

     

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     気をつけましょう・・ 

・気温差があり、体温調節が難しく風邪をひきやすくなります。上着などで調節して行き

ましょう。食事の前は流水での手洗いをおすすめします。 

 

 

お別れ会 パネルシアターを見たりプレゼントを渡したりしました  

 

お弁当日は 4/19（土）です 

お弁当と食具を持たせてください。 

おやつと飲み物は園で準備いたします。 

 

保護者参加の年間行事 

をお知らせします 

 

４月 

キ３園 第１号 

2025年４月号 

キッドワールドサード保育園 

園長  是永 妃富 

10日（木） 身体計測 

１7日 （木）  健康診断 

２６日 （水）  避難訓練 

 

4月行事予定 

2歳児さん こども園に行っても頑張ってね 

          ご進級、入園おめでとうございます。 

 桜の花も満開、みんなの門出を祝ってくれているようです。 

新入園児４名を迎え、１７名でのスタートです。 

担任が代わり少しドキドキしている子どもも多いかと思いますが、園の生活に慣れて、毎日 

その子らしく過ごせるように、寄り添っていきたいと思います。不安なことや疑問などがありましたら、

いつでもお声かけください。一年間よろしくお願いいたします。 

 

・9月 13日（土）   お祭りごっこ 

・10月 18日（土） 運動会ごっこ 

・令和８年２月２１（土）発表会ごっこ 

・３月２８日（土） 修了式 ２歳児のみ 

日程が変更になりましたら、すぐにお

知らせいたします。 

お願い 

・持ち物には名前を書きましょう。 

・駐車場に入ってからは、十分お気をつけてください 

・発熱、嘔吐、下痢等体調の悪い時は電話連絡をさせて 

いただきます。職場が変わったりしたときは、担任に知ら 

せてください。 

・朝食は食べましょう。 

・園への電話連絡は、097-554-8500におかけください。 

・毎月ハグノートで園だより、クラスだより、給食だより 

 保健だよりを配信します。お読みください。 



 

キッドエッセイ 60 

総合園長 牧野桂一先生  

今年度も牧野先生が、子どもの心理についてエッセイを書いてくれます。 

共感したり、発見があったりします。読まれてください。 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
先日、ある保護者の方から「この頃子どもが嘘をつくことがあるのでとても気になっています。

私たち大人は子どもの嘘をどのように受け止めたらいいのでしょうか」ということを尋ねられまし
た。これまでも同じようなことが何度もありましたので、この機会に「子どもと嘘」ということに
ついて、少し考えてみたいと思います。 
 ここで言われているように子どもの嘘が問題になるのは、子どもの嘘に気づいたときの保護者の
皆さんのショックの大きさからではないでしょうか。子どもの最も身近にいる大人としては、子ど
もに嘘をつかれたということは、子どもを信じきっていた親子関係がひっくり返されたように受け
止めるのです。これまで一心に子育てをしてきた保護者の皆さんにとっては、このことはとても大
きな事に違いありません。 
  
一方で、私たちは、「どのような事情があろうと嘘つくことはいけない」「嘘つきは泥棒のはじま
り」などという考えが心のどこかにあります。したがって、子どもの嘘にはこれまでの親子関係が
否定されたように感じてしまうのかも知れません。 
 周りの大人が、この子どもの嘘を考えるに当たって重要なことは、子どもが「なぜ嘘をついたの
か」という背景を知ることです。その背景には、「周りの大人が子どもを追い込んで嘘をつかして
しまっている」ことや「周りの大人の期待に沿おうとして嘘をついてしまっている」ことなどがあ
るといわれています。また「自分を守るためにつく嘘」や「周りの大人の気を引くための嘘」など
もあります。このように、嘘には必ず嘘をつく原因となる「何らかの子どもの思い」があります。
したがって嘘をつかれたということがわかっても、子どもに対して「嘘をつく悪い子」というよう
に「性格に原因を求める」のではなく、「背景に何があるのだろう」と考えることが大切です。 
 このような子どもの嘘にも「事実と違うことを言っているとわかってつく嘘」と「事実と違うと
いうことがわからずにつく嘘」とがありますので、それが大人から見ると嘘のように見えても子ど
も非難せずに、まず子どもの話をよく聴き嘘をつく場面や理由を理解してあげることが大切です。 
  
子どもは 2歳半頃から嘘をつくようになります。これより幼い頃は、空想や願望を話すことはあ

っても、嘘をついているという意識はほとんどないことがようです。 
 ３歳になると自分の言っていることが現実とは異なっていることや、嘘をつく目的を少しずつ意
識できるようになってきます。この頃の嘘は、程度がひどくなければ、発達の範囲内で誰にでも見
られる一過性のもと考えられますので、それ程気にすることはありません。子どもは、嘘を意識的
につくことが時々ありますが、大抵は叱責されることから身を守っていることが多いようです。こ
のような時には、子どもの言い分によく耳を傾けてあげると子どもは安心して嘘をつかないように
なります。しかし、３歳を過ぎてから嘘をつくことが多くなるような場合には、嘘の背景をしっか
りと把握する必要があります。 
 その背景には、「自分が得をしたい、欲しいものを手に入れたいと思った時に嘘をついたらうま
くいった経験がある」「𠮟られたくない、罰が怖いと思って嘘をついたら叱られなくてすんだとい
った経験がある」「やりたくないことを嘘をついて欺したらやらずに済んだ経験がある」「本当の
ことが分かったら困るので嘘をついたらそれを隠すことができた経験がある」というような「自己
防衛的な嘘」と「周りの大人の気を引きたい時」や「周りによく思われたい、いい顔をしたいとい
う時」につく嘘がありますが、これらのことが重なっていくと嘘が習慣化してしまうということが
ありますので特に注意が必要です。 
  
 
 

子どもの嘘 



 
このように子どもが嘘をついた時には、まずは子どもが嘘をつくのも成長の一部であると冷静に受
け止めて対処することが大切です。そして、この時、「嘘をついてはいけない」とだけいうのでは
なく、嘘をついてはいけない理由を子どもにもわかりように伝えることが必要です。嘘をつくこと
が癖になってしまうと、周りの人を傷つけ信用されなくなり、自分の居場所も失うことになってし
まうので、早い時期に「狼少年の話」などを例にしながら子どもにも分かるように説明することが
求められます。 
 
 一方、嘘をついた子どもに対しては、周りの大人が気をつけなければならない問題として、「頭
ごなしに叱る」「子どもの話をきちんと聞かずに謝らせる」「嘘をついた理由をしつこく問いただ
す」ようなことをすると親子の信頼関係が崩れ、子どもの嘘をなくすことはできません。逆に、「嘘
をつかれて悲しかったこと」「嘘をつかれて残念だったこと」「日頃厳しくしすぎて嘘をつかせて
しまったことへの反省」など、嘘をつかれた親の気持ちを素直に伝えると、子どもは、自分の嘘が
どれほどの大きな影響を与えたのかを自覚するとともに、親が自分を大切に思っている気持ちを理
解することができ、自分も嘘をつかず正直に話そうという気持ちになってくれるようです。 
 
 

修了おめでとう 

4/1からキッドワールドこども園へ行きます 

子どもが嘘をつくには、背景があると牧野先生言っています。叱られるという気持ち、保護者の寂しそ

うな表情を見たくない・・があるのかもしれません。こんなことが起きた時は、親が貴方のことを大切に思

っているというところから、話に入るといいようです。 

子育て頑張りましょう。 

   3月２９日修了式がありました。２歳児子どもたち、保護者の方、職員で式を行いお別れしました。 

寂しさはありますが、こども園でたくさんのお友達や先生と遊んでほしいと思います。 

 


