
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
令和７年３月３日  第１２号 

キッドワールドセカンドこども園 

園長：高木 良司 

保健師：中村 深喜 ３月号 

 ３月は１年の締めくくりの月ですね。みなさんはこの１年間、生活習慣や健康に関することで続け

ることができたり、新たにできるようになったりしたことはありますか？「毎日早起きをした」「苦手

なものが食べられるようになった」など、みなさんができたことは１つの経験として、自信になりま

す。そして、みなさんの心と体の成長につながります。４月からもぜひ続けていってください。 

身体計測週間 

⚫ すもも組・かりん組・れもん組 

➡３月１０日(月)～１４日(金) 

⚫ いちご組・あんず組・きうい組 

➡３月１７日(月)～２１日(金) 

健康診断➡３月２５日(火) 

１歳６か月児健康診査対象児 

➡令和５年６月生まれ 

３歳５か月児健康診査対象児 

➡令和３年８月生まれ 

忘れずに受診しましょう‼ 

 

おしらせ 
 

１年間、健康に過ごせましたか？ 
お子さんと一緒に１年間を振り返ってチェッ

クをしてみてください。チェックのできなかっ

た項目は４月からの目標にしてみましょう。 

□早寝早起きができた 

□朝ご飯は毎日食べた 

□好き嫌いをせずに何でも食べた 

□食後は歯みがきをした 

□毎朝、うんちをした 

□外でたくさん遊んだ 

□外から帰ったら手洗い・うがいをした 

□友達と仲良く遊ぶことができた 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月３日は「耳の日」です 

 ３月３日は耳の日。耳の健康について考えた事がありますか。耳の細胞はとてもデリケー

トです。長時間、大きな音を聞くと壊れることがあります。耳の細胞は壊れてしまうと、音

を聞き取りにくくなります。音楽を聴くときや、動画を見るときは、音の大きさに気を付け

たり、休憩をとることが大切です。 

 また、私たちの耳には、もともと自分で掃除する仕組みがあります。そのため、耳垢は外

側に出てきたものを優しく拭き取るくらいで十分だといわれています。もし、耳の奥まで耳

掃除をすると、自然に出てこようとしている耳垢を押し込むことになり、かえって耳垢がた

まりやすくなります。さらに、耳掃除をしすぎると、耳の中につながっている「外耳道」や

音を聞くために必要な「鼓膜」を傷つけてしまう恐れがあります。そのため、耳掃除をする

ときは、次のことに気を付けましょう。 

⚫ 優しく耳垢をぬぐう（力を入れすぎない） 

⚫ 耳かきや綿棒を入れるのは、耳の穴から１㎝ぐらいまでにする 

（奥まで入れすぎない） 

⚫ 耳の中がカサカサしたり、耳垢が気になったりしたら、病院の 

先生に取ってもらう 

⚫ 耳掃除をしすぎない(１か月に１～２回ぐらい) 

～耳鳴りについて～ 

 令和６年度のほけんだよりは 

今号が最終回です。 

 一年間読んでくださったこと、 

ならびに日頃より、保健活動に 

ご協力いただいたことにつきまし 

てお礼申し上げます。ありがとう 

ございました。 

 ４月からも、みんな元気に笑 

顔ですごせますように・・・ 

保護者のみなさまへ 


